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日
と
耳
加
齢
に
伴
う
病
気
注
意

加
齢
と
と
も
に
気
に
な
る
目
と
耳
の
病
気
。
日
本
抗
加
齢
医

学
会
北
海
道
研
究
会
の
市
民
公
開
講
座
が
札
幌
市
内
で
開
か

れ
、
気
を

つ
け
た
い
病
気
の
特
徴
や
治
療
と
対
策
に
つ
い
て
、

２
人
の
専
門
医
が
解
説
し
た
。
専
門
医
は
、
見
え
づ
ら
さ
や
聞

こ
え
づ
ら
さ
は

「年
の
せ
い
」
と
考
え
ず
、
検
診
を
受
け
る
よ

う
そ
れ
ぞ
れ
呼
び
か
け
た
。
　
　
　
　
　
．

圏
爾
堀
網
懺
失
明
の
お
そ
れ

食
生
活
改
善
し
禁
煙
を

を
紹
介
。
中
心
が
ゆ
が
む
、
見

え
づ
ら
く
な
る
と
い

っ
た
症
状

が
表
れ
、

「５０
歳
以
上
に
発
症

す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
。
喫
煙

や
肉
中
心
の
食
生
活
が
原
因
に

な
り
や
す
い
」
と
説
明
し
た
。

視
力
が
低
下
し
て
生
活
の
質
が

下
が
る
お
そ
れ
が
あ
る
。
失
明

に
至
る
こ
と
も
あ
る
。

加
齢
黄
斑
変
性
は
、
黄
斑
部

の
近
く
に
で
き
た
血
管
か
ら
の

出
血
な
ど
で
視
力
の
低
下
が
早

め
に
進
行
す
る
滲

出

型
と
、

網
膜
が
萎
縮
し
て
ゆ

っ
く
り
進

行
す
る
萎
縮
型
の
２
種
類
。
治

療
法
は
滲
出
型
が
眼
内
注
射
を

主
に
レ
ー
ザ
ー
照
射
を
組
み
合

わ
せ
て
行
わ
れ
る
が

「萎
縮
型

は
治
療
法
が
な
く
、
臨
床
研
究

が
行
わ
れ
て
い
る
」
と
話
し
た
。

予
防
に
つ
い
て
、
安
藤
さ
ん

は

「食
事
と
禁
煙
が
大
事
」
と

強
調
。
黄
斑
部
を
保
護
す
る
物

質
と
し
て
、
緑
黄
色
野
菜
な
ど

に
含
ま
れ
る
ル
テ
イ
ン
や
ゼ
ア

キ
サ
ン
チ

ン
の

摂

取
を
勧
め

る
。
ま
た
抗
酸
化
作
用
の
あ
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
の

ほ
か
↓
青
魚
の
脂
に
含
ま
れ
る

ド
コ
サ

ヘ
キ
サ
エ
ン
酸

（Ｄ
Ｈ

Ａ
）
と

エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン

酸

（Ｅ
Ｐ
Ａ
）
と
い

っ
た

「オ

メ
ガ
３
脂
肪
酸
」
を
取
る
よ
う

促
す
。

「必
要
な
栄
養
素
が
食

事
だ
け
で
不
足
し
て
い
れ
ば
、

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
利
用
を
」
と

助
言
し
た
。

安藤亮さん

眼
科
専
門
医
の
北
大
大
学
院

医
学
研
究
院
講
師
の
安
藤
亮
さ

ん
（
４６
）
は
、
加
齢
に
よ

っ
て
目

の
機
能
が
低
下
す
る

「
ア
イ
フ

レ
イ
ル
」
を
取
り
上
げ
、

「
ア

イ
フ
レ
イ
ル
を
放
置
す
る
と
視

アイフレイルの自己チェックリスト

.番目が疲れやすくなつた

幸夕方になると、見えにくくなることがある

.幸新聞や本を長時間読むことが少なくなつた

巻食事のときに、テーブルを汚すことがある

幸眼鏡をかけても、よ
く見えないと感じ

ることが多くなつた

幸まぶしく感じやすい

幸まばたきしないと、
はっきり見えないこ

とがある

幸まつすぐの線が波

打って見えること
がある

議段差や階段で危な
いと感じたことが
ある

‐摯信号や道路標識を

見落としたことが
ある

※チェックが二つ以上で、アイフレイルの可能性
がある(日 本眼科啓発会議のウェブサイト「アイ
フレイル」を基に作成)

機
能
は
さ
ら
に
下
が
る
。
日
常

生
活
が
制
限
さ
れ
、
転
倒
や
う

つ
症
状
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
、

健
康
寿
命
の
短
縮
に
も
つ
な
が

る
」
と
指
摘
。
検
診
に
よ
る
ア

イ
フ
レ
イ
ル
と
病
気
の
早
期
発

見
や
、
自
己
チ

ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

ーー
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
＝
の
活
用
を

勧
め
た
。

加
齢
に
よ
る
目
の
病
気
と
し

て
、
網
膜
の
中
心
部
の
黄
斑
部

が
障
害
さ
れ
る
加
齢
黄
斑
変
性

躙̈
囲

認
知
症
リ
ス
ク
招
く

補
聴
器
使
用

早
め
に

と
話
し
た
。

補
聴
器
を
使
い
始
め
る
目
安

に
つ
い
て
、
小
さ
な
声
や
騒
音

が
あ
る
状
況
で
の
会
話
が
聞
き

づ
ら
い
、
聞
き
間
違
い
や
聞
き

返
し
が
多
い
と
い
っ
た
聴
カ
レ

ベ
ル
が
２５
～
４０
房
の
軽
度
難
聴

と
示
し
、

「比
較
的
症
状
が
軽

い
う
ち
か
ら
聴
力
を
補
う
こ
と

が
大
事
」
と
強
調
し
た
。

聴
力
の
衰
え
を
防
ぐ
方
法
は

「全
身
の
衰
え
を
防
ぐ
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
と
同
じ
対
策
が
有

効
」
と
し
、
有
酸
素
運
動
や
ビ

タ
ミ
ン
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
利

用
な
ど
を
助
言
。
ま
た
、
大
音

量
で
テ
レ
ビ
を
見
た
り
音
楽
を

聞
い
た
り
し
な
い
、
静
か
な
場

所
で
耳
を
休
ま
せ
る
時
間
を
つ

く
る
こ
と
も
勧
め
た
。

◇

市
民
公
開
講
座
は
札
幌
医
大

主
催
、
同
研
究
会
な
ど
の
共
催

で
８
月
２７
日
に
開
か
れ
、
オ
ン

ラ
イ
ン
を
含
め
約
１
０
０
人
が

参
加
し
た
。

（熊
谷
知
喜
）

根
本
耳
鼻
咽
喉
科
ク
リ

ニ
ッ

ク

（札
幌
）
院
長
の
根
本
聡
彦

さ
ん
（
６９
）
は

「高
齢
に
な
る
ほ

ど
難
聴
を
心
配
す
る
人
が
増
え

る
」
と
述
べ
、
加
齢
性
難
聴
に

つ
い
て
説
明
。
内
耳
や
蝸

牛

神
経
、
脳
の
衰
え
に
よ

っ
て
起

こ
る
病
気
で
、
特
徴
に
①
音
を

感
じ
る
部
位
に
障
害
が
生
じ
る

感
音
難
聴
で
徐
々
に
進
行
す
る

②
両
耳
が
同
程
度
に
悪
化
す
る

③
高
音
域
か
ら
聞
こ
え
づ
ら
く

な
る
こ
と
が
多
い
④
言
葉
が
聞

き
取
り
づ
ら
く
な
る
⑤
個
人
差

が
大
き
い
―
な
ど
を
挙
げ
た
。

難
聴
に
な
る
と
、
脳
に
音
の

刺
激
が
入
ら
な
く
な
る
だ
け
で

な
く
、
話
が
聞
き
取
り
づ
ら
く
、

聞
き
返
す
こ
と
が
増
え
る
。
こ

の
た
め
、
孤
独
感
や
不
安
感
が

強
く
な
り
、
他
者
と
の
か
か
わ

り
も
薄
く
な
る
人
も
い
る
。
根

本
さ
ん
は

「難
聴
に
な
る
と
認

知
症
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
く
な

る
と
い
う
研
究
結
果
が
あ
る
」

根本聡彦さん


